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PHUONG NGUYEN TRAI Déc lap - Tu do - Hanh phuc
86: 93 /KH-UBND P. Neuyén Trai, ngay 29 thing 6 nim 2023
KE HOACH

Trién khai cac hoat djng truyén thong phong, chdng
bénh Tay, Chan, Miéng & tré em

Thue hién ké hoach s6 176/KH-YTKT ngay 13/6/2023 cua Trung tam Y
té thanh phé Kon Tum vé& viéc day manh cong tac truyén théng phong, chdng
bénh tay, chén, miéng & tré em.

Uy ban nhan dan phuong Nguyén Trai xay dung Ké hoach trién khai cac
hoat ddng truyén thong phong, chong bénh tay, chan, miéng ¢ tré em nhu sau:
I. MUC TIEU.
- Nang cao nhan thirc vé bénh tay chan miéng va y thirc phong bénh cua
toan thé nguoi dan trén dia ban phuong Nguyen Trai.
- Huy déng sy tham gia cua tat ca nguoi dan trong cac hoat dong v¢é sinh

mdi truong, vé sinh nha cira, thuc hién t6t vé sinh an udng, sir dung nha tiéu hop
vé sinh chu dong phong chong bénh tay chan miéng tai cong dong.

Il. THONG PIEP VA THOI GIAN.

1. Thong di¢p (Co phu luc kem theo)

2. Thoi gian: Tur thang 6/2023 dén thang 11/2023.
111. NOI DUNG.

- Cung cp kién thirc vé bénh tay, chan, miéng, cach phong bénh va van
dong nguoi dan tu giac tham gia thuc hién cac bién phap phong chong tay, chén,
miéng theo khuyén cido cua BO Y té.

- Tuyén truyén, phd bién hudng dan vé cong tac phong, chong bénh tay,
chan, miéng, t6 chirc hoat dong vé sinh moi trudng, ngoai canh, vé sinh khur
khuan d6 dung, dung cu, dd choi, duy tri thuong xuyén v¢ sinh bé mat hang
ngay nham giam kha ning mic bénh tay, chan, miéng.

- Pay manh tuyén truyén trén Trang thong tin dién tir, phat thanh trén hé
thong loa cua phuong, Facebook, Zalo cta cac ban nganh, doan theé. .. va cac
goc truyén thong tai Tram y té. Dong thoi, tang cudng long ghep tu van st
kho¢ trong cac hoat dong kham, diéu tri bénh cho tré em va cac budi tiém ching
tai Tram y té vé nguyén nhan, duong lay, du hiéu, cach phong bénh tay, chan,
miéng.

V. TO CHUC THUC HIEN.
1. Tram Y té phuong.
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Chu tri, phéi hop voéi ban nganh, doan thé trién khai thuc hién cac hoat
dong. Hudng dan cong tac vién CAC to dan pho trién khai cac hoat dong truyén
thong.

Phéi hop voi Cong chuae Van hoa- xa@ hoi (phu trach VHTT) phat thanh
trén hé thong loa truyén thanh phd bién vé thong diép tuyén truyén cac bién
phap phong, chéng bénh tay chan miéng (cé phu luc kém theo).

Long ghép trong cac cudc hop, hoi nghi, tap huén... cia phuong, cac
cudc hop cua to dan pho dé pho bién vé tinh hinh dich bénh tay, chan, miéng va
cac bién phap phong, chdng nhim nang cao nhén thirc cua nguoi dan trong viée
bao v¢ strc khde ban than, gia dinh va cong dong.

~ Treo bang ron tuyén truyén ndi dung, thong diép cac bién phap phong,
chong bénh tay, chan, miéng.

~ Cung cép‘téi liéu, to roi co lién quan dén bénh tay, chan, miéng, néng cao
chat lugng truyén thong trong cong tac phong chong bénh tay, chan, miéng tai
cong dong.

2. Cong chirc Van héa xa hoi (phu trach VHTT).

Tang cuong phat thanh ndi dung thong diép tuyén trl{yén cac bién phap
phong, chong bénh tay, chan, miéng (cd phu luc kem theo) d€ nguoi dén biet va
chu dong trién khai cac bién phap phong, chong bénh tay, chan, miéng.

3. Cac truong hoc trén dia ban phudong.

To chure tuyén truyén dén gido vién, nguoi cham soc tré vé nguyén nhan,
duong lay truyén, dau hiéu va cach phong chong bénh tay, chan, miéng.

Trién khai cac hoat dong tuyén truyén, pho bién kién thirc vé phong chong
bénh tay, chan, miéng cho cac doi tugng hoc sinh, can b, gido vién, nhan vién,

‘ Phdi hop voi tram y té trién khai cac hoat dong truyén thong cho hoc sinh
v€ phong chong bénh tay, chan, miéng.

4. Pé nghi Ban TTUBMTTQ Viét Nam phwong, cac doan thé chinh
tri- xa hoi phuwong:

‘ Phéi hop, hd tro tram Y té trién khai cong tac tuyén truyén dén nguoi dan
veé tinh hinh dich bénh tay, chan, miéng va cac bién phap phong, chong nham
nang cao nhén thirc cua nguoi dan trong viée bao v¢ sirc khoe ban than, gia dinh
va cong dong.

5. Ban cong tac méit tran 5 to dan pho.

Phéi hop véi tram y té tang cuong cong tac tuyen truyén vé tinh hinh dich
bénh va cac bién phap phong, chong bénh tay, chan, miéng.

Trén day 1a Ké hoach trién khai cac hoat dong truyen thong phong, chéng
bénh tay chan miéng ¢ tré em trén dia ban phuong Nguyén Trii. Pé nghi cac
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ban nganh, doan thé c6 lién quan, cac truong hoc, ban cong tdc mat tran 05 td
dan pho phoi hop trién khai thuc hién nghiém tac./.

Noi nhgn: , TM.UY BAN NHAN DAN
- Trung tam Y t¢ thanh pho (b/c);

- TT Bang uy, HDND phuong (b/c); / """ o, KT CHU TICH

- Lanh dao UBND phuong.

- Tai muc IV cua ké hoach;
- Luu: VT, UBND (T0).
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Phu luc
THONG DIEP TUYEN TRUYEN CAC BIEN PHAP
PHONG, CHONG BENH TAY CHAN MIENG

bong bao va cac ban than mén !

Bénh tay chan miéng 1a bénh nhiém vi rat cp tinh, 13y truyén theo
duong tiéu hoa, thuong gdp ¢ tré nho va co kha nang gay thanh dich 16n. Bénh
dé lay cho tré lién quan dén hanh vi vé sinh ca nhan, vé sinh moi truong khong
dam bao, dac biét k¥ nang v¢ sinh cho tré, chua thuc hi¢n rira tay voi xa phong
thuong xuyén. Bénh tay chan miéng tai Viét Nam la bénh luu hanh quanh nam
va gip ¢ hau hét 63 tinh, thanh phd, thudng ghi nhin sé méc cao vao khoang
thoi gian tir thang 3 -5va 9 - 11.

Dau hiéu ddc trung cua bénh la sot, dau hong, t6n thuong niém mac
miéng va da chu yéu & dang phong nudc thuong thay & long ban tay, long ban
chén, dau gbi, mong. Hau hét cac ca bénh déu dién bién nhe. Tuy nhién, & mot
s6 truong hop, bénh c6 thé dién bién ning va gay bién ching nguy hiém nhu
Vviém n3o - mang ndo, viém co tim, phu phdi cip dan dén tir vong nén can
dugc phat hién som, diéu tri kip thoi.

Pé phong, chong bénh tay chan miéng, nganh Y té khuyén cdo nguoi
dan thuc hién mot so bién phap sau’:

1. Rira tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi nude chay nhiéu lan
trong ngay (ca ngudi 1on va tré em), dic biét trude khi ché bién thic an, trudc
khi an/cho tré dn, true khi bé dm tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam
v¢ sinh cho tré.

2. Thuc hién t6t vé sinh dn uéng: an chin, uéng chin; vat dung an uéng
phai dam bao duogc rira sach s& trude khi sir dung (t6t nhat 13 ngdm trang nudc
s01); dam bao str dung nude sach trong sinh hoat hang ngay; khong mém thirc
an cho tré; khong cho tré an bdc, mut tay, ngam mut do chot; khong cho tré
dung chung khan an, khan tay, vat dung dn udng nhu coc, bat, dia, thia, do
choi chua dugc khir trung.

3. Thuong xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xtic hang ngay nhu
dd choi, dung cu hoc tap, tay nam ctra, tay vin cau thang, mit ban/ghé, san nha
bang xa phong hoic cac chat tiy rira thong thuong.

4. Khong cho tré tiép xtic v6i ngudi bénh hodc nghi ngd méc bénh.

5. Su dyng nha tiéu hop v¢ sinh, phan va cac chét thai ctia bénh nhan
phai dugc thu gom va d6 vao nha ti€u hop vé sinh.

6. Khi phat hién tré c6 dau hi¢u nghi ngo mic bénh can dua tré di kham
hoic thong bao ngay cho co quan y té gan nhat.

1 https://vncde.gov.vn/khuyen-cao-phong-benh-tay-chan-mieng-nd16023.html
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